Un tuffo consapevole nell'estate

§ Cari amici e amiche consapevoli

Questo cartello affisso in una meravigliosa imbarcazione in Sicilia mi ha fatta
sorridere e riflettere: sembra un divieto inteso a proteggerci da quei gesti
impulsivi che potrebbero metterci in pericolo... quante volte nella vita
abbiamo bisogno di fermarci un istante prima di “buttarci”? Non per paura, ma
per ascoltare meglio dove siamo e quale direzione vogliamo prendere. La
mindfulness ci invita proprio a creare quello spazio: una pausa consapevole per
darci la possibilita di scegliere il modo in cui rispondere, prendendoci cura di
noi.

Con grande gioia vi anticipo alcune nuove collaborazioni che prenderanno
forma in autunno con il Centro Mindfulness Milano. Tra queste, un programma
che per me ha un significato speciale: quello offerto da Mark Nepo, autore e

insegnante che amo da sempre - chi mi segue me l'avra sentito citare decine di
volte! - e che finalmente avro l’onore di contribuire a portare in Italia e
tradurre. Il tema sara la nostra vita come espressione di creativita:
esploreremo il nostro potenziale per coltivare la capacita di uscire dagli
schemi, vedere nuove possibilita e dare voce alla nostra unicita.

E un tema che, un po' per serendipita, porterd anche in una grande azienda
questo autunno; perché creativita, ascolto e presenza sono risorse preziose
anche nei contesti professionali, dove possono sostenere innovazione,
collaborazione e nuove forme di partecipazione. Se fate parte di un’azienda o
di un gruppo di lavoro in cui sentite il bisogno di coltivare maggiore
consapevolezza, equilibrio e capacita di affrontare le sfide sempre piu
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https://centromindfulnessmilano.com/events/il-cuore-saggio-ritiro-internazionale-vinny-ferraro-spirit-rock/



https://satimudita.com/event/il-corpo-del-terapeuta-anne-overzee/



https://centromindfulnessmilano.com/events/embodiment-e-recupero-del-trauma-un-approccio-incarnato-alla-psicoterapia-arielle-schwartz/
https://centromindfulnessmilano.com/events/la-vita-come-espressione-la-tua-vita-unopera-darte-mark-nepo/



https://centromindfulnessmilano.com/poetiamo-consapevolezza-e-poesia/
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http://www.claudiavettore.com/themindfulcloud/it/home-it/
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https://www.facebook.com/themindfulcloud/
https://www.instagram.com/themindfulcloud/
https://www.instagram.com/themindfulcloud/
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